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Les vacances ne sont peut-Adtre pas finies pour tout le monde, mais aprA’s les cours et le
travail la rentrA©e s'annonce aussi au MRS ! °

Voici les dates et horaires de reprise de cette saison roller...

Mardi 8 sept : renforcement musculaire, de 20h30 A 21h30, au Dojo, A MA®@rignac.
Ce cours est accessible A tous les adhA©rents, venez essayer.

Reprise des cours adultes[ le samedi 19 septembre 2015 A la salle LANGEVIN.
9H30 - 10H30 : dA©butants
10H30 - 11H30 : confirmA®©s

Reprise des cours famille/ enfants le samedi 19 septembre 2015 A la salle LANGEVIN.
11H30 - 12H30.

Anciens adhA®©rents n'oubliez pas le RV chez le mA©decin pour renouveler votre adhA©sion et
votre licence.
Nouveaux visiteurs, deux cours d'essai vous sont proposA©s avant I'adhA©sion au club

Autres dates importantes A noter dans vos agendas:

* Samedi 12 sept, le MRS sera prA©sent au forum des associations A MA®©rignac, de 10h A
18h.

* Samedi 12 et Dimanche 13 sept, nous serons A©galement au Vital Sport, A DA©cathlon, de
9h A 19h.

** Et enfin, le dimanche 11 octobre, nous organisons le 4x4 Roller, une course de roller de 4
heures en A©quipe de 4 maximum. Pour cette journA©e, nous avons besoin de VOUS! Nous
recherchons des bA©nA©voles pour nous aider A l'installation le matin, au rangement le soir,
et tout au long de la journA®e (signalAGtique, sA©curisation du parcours, accueil des
participants...). Plus vous serez nombreux, et plus nous pourrons partager les tA¢ches sans
vous monopoliser toute la journA©e. Pour les intAGressA©s, contactez-nous assez tA't pour
gue I'on puisse parfaire notre organisation.
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